Die Brennnessel

Die Brennnessel ist eine der bekannfesfen und élfesfen Heilpflanzen.
Sie stérkt den Sfoffwechsel, die Verdauung und das Immunsystem. An
ihren Blaffern wachsen sogenannfe Brennhaare. Diese verursachen ein
brennendes Gefuhl auf der Hauf, auBerdem bilden sich schmerzhaffe
Blasen. Die Brennhaare schiifzen die Brennnessel vor Fressfeinden.
Dadurch konnfe sie bereifs johrfausendelang aberleben. An und auf
Brennnesseln findef man oft Schmefferlingsraupen, die die
Brennnesselblétier fressen. Brennnesseln kommen weltweif vor und
kénnen sogar in den Bergen gefunden werden. Die P{lanze kann bis zu
2 Mefer hoch werden. Am liebsfen wachsen Brennnesseln auf feuchfen
Bsden im Wald und an Wegrandern. Die Blufen sind entweder weil3
(ménnlich) oder griin (weiblich). Die mannliche Blate steht aufrechf und
die weibliche Blife hangt herab. Im Herbsf enfstehen aus der Bliife
kleine grine Samen, die als Superfood gelfen. Die Form der Bléffer isf
herz[érmig und sie sind am Rand gezackl. Off wird die Brennnessel mit
der sogenannfen Taubnessel verwechsell. Diese brennt im Gegensalz
zur Brennnessel nichf und ihre weiBe Blife wachst zwischen den

obersten Blattern. Die Taubnessel ist wie die Brennnessel essbar.




Der Lowenzahn

Der Lowenzahn wird meistens als Unkraut gesehen. Er wachst quT
tiberall und ist nur sehr schwer zu beseifigen. Nur ein kleiner Rest der
Wurzel genUgT, damif der Léwenzahn wieder zu wachsen beginnT. Die
Lswenzahnpflanze ist sehr anpassungsfahig. Blufen, Blaffer und
Wurzeln kénnen wir zu Nahrungsmifteln weiterverarbeiten und wirken
enTgifTend qu[ den Kc")rper. Der Léwenzahn wéchst das ganze Jahr und
tiberall in der gemaBigten Zone (dorf, wo das Welfler und die
Temperaturen wie in Osterreich sind). Haufig findet man ihn auf Wiesen
und an Waldréndern. Die Blufe des Léwenzahns ist leuchfend gelb und
hat ca. 200 funjfzipjlige Zungenblaten. Im Spétsommer zieht sich die
gelbe Blite des Léwenzahns zusammen, die Samen werden reif und es
enlslehl die Pusfeblume. Der Stangel des Léwenzahns isf hohl und mit
einem weiBen Milchsaff gefullt. Die Blafter wachsen kreisférmig um den
Sfil und sind gezackl. Sie haben jedoch keine Haare. Der
Wiesenpippau hat Haare und kann so unferschieden werden.
Verwechslungsgefahr besfeht auch mit dem zoffigen Habichfskrauf. Bei
diesem isf jedoch der Sténgel behaart.




Der Sauerampfer

Der Sauerampfer hat hellgriine Blaffer. Er wurde bereifs von den
Griechen und Rémern als Heilpﬂanze verwendel. Die jungen Blafter
des Sauerampfers haben einen sduerlichen, erfrischenden Geschmack.
Meist findef man ihn in warmen, geméBigten Regionen (wie in
Osterreich) auf Higeln, Wiesen oder Berghéngen. Ahnlich wie die
Brennnessel hat er es gerne feuchf und sonnig. Die Pflanze wird bis zu
30 cm hoch. Die Samen des Sauerampfers sind klein und rofbraun. Der
giflige Aronstab siehf dem Sauerampfer zum Verwechseln ahnlich.

Dieser brennt jedoch, sobald man ihn in den Mund nimmt.




Der Barlauch

Barlauch [indeT man ofT in Laubwaldern. Er hat einen knoblouchorTigen
Geschmack, den man durch Reiben an den Bléttern riecht. Das Blaft
des Bérlauchs ist nur genieBbar, solange er noch nicht blaht. Der
Bérlauch kann leicht mit den Blattern des giffigen Maigléckchens oder
der gifligen Herbslizeitlosen verwechsell werden. Im Wald lebende
Tiere laufen durch Barlauchfelder, dann bleiben die Samen an den
TierfuBen hangen und wenn das Tier weilerléuff, verlierf es irgendwann
die Samen. Dort wachst dann im neuen Jahr neuer Bérlauch. Auch in
der Kuche wird das Krauf gerne verwendel, wie beispielsweise in

Salaten, in Aufsfrichen oder als Pesto. Zudem hilft der Bérlauch bei

Magen-Darm-Stérungen.
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