
 
 
 
 
 
 
 

 

SCHWANGERSCHAFTSTURNA 
 
Aktive Schwangerschaftsgymnastik, die Dein Wohlbefinden während der Schwangerschaft 
fördert und Dir Kraft bringt für die bevorstehende Geburt.  
 
Von Beginn bis Ende der Schwangerschaft möglich. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung:  Hebamme Riesterer Corinna und Hebamme Poyßl Mirela 

Mitzubringen: bequeme Kleidung 

Kursgebühr: € 80,- 

 

 

 

 

 

 

 
 

www.hebammen-rankweil.at 


