
Woche 19 vom 08.05.2023 bis 14.05.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Rote Linsensuppe  O Suppe

 08.05. Naturschnitzel mit Rahmgerste und Blumenkohl, Salat Kartoffel Gemüsegulasch dazu Salat

 Mango Creme S: ACFGL HP: AGHLM D: GO Dessert S:  HP: AHLM D: 

 DI  O Nudelsuppe  O Suppe

 09.05. Gnocchi mit Pesto, Grillgemüse und Parmesan # Scheiterhaufen mit Fruchtragout

 Obst  S: ACFGL HP: ACGH D: X Dessert S:  HP: ACGH       D: 

 MI  O Champignoncremesuppe  O Suppe

 10.05. Züricher Geschnetzeltes,Serviettenknödel,Karotten, Salat Kartoffeltaschen auf Cremegemüse dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: AGCHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DO  O Kohlrabicremesuppe  O Suppe

 11.05. Cordon Bleu mit Bratkartoffeln dazu Salat Gemüse Risotto mit geschmortem Radicchio dazu Salat

 Aprikosenkompott S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 FR  O Flädlesuppe  O Suppe

 12.05. Gebratenes Zanderfilet mit Wildreis, Senf - Rahmgemüse Gemüse Nudelpfanne mit Curry

 Topfen Creme S: ACFGL HP: ADGHM D: GO Dessert S:  HP: ACGHL D: 

 SA  O Knoblauchsuppe  O Suppe

 13.05. *Wurzelfleisch mit Spinat und Mandelbällchen dazu Salat Grießknödel auf Gemüseragout dazu Salat

 Tiramisu S: ACFGL HP: ACGHLM D: AGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Leberspätzlesuppe  O Suppe

 14.05. Kalbsrahmgulasch mit Nudeln und Broccoli Spargelragout mit Trockentomaten und Safranreis 

Kuchen S: ACFGL HP: AGCHM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHL D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


